
Методические рекомендации для воспитателей при проведении ООД
Младший дошкольный  возраст
(средняя группа)
Организованная образовательная деятельность по области «Физическое  развитие»

Тема: ООД «Маленький Салават»
Цель: укрепление и сохранение физического и психического здоровья детей, развивать интерес к народным башкирским играм, спортивные качества и   координацию движений, совершенствовать двигательные умения и навыки детей для использования их в самостоятельной двигательной деятельности.
Разработчик: МАДОУ ЦРР – д/с «Айыукай» г.Баймак
Задачи: 
Образовательные: упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать навык ходьбы и бега с преодолением препятствий,  устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; здоровой образ жизни, закрепить образ Салавата Юлаева, как сильного, мужественного, ловкого воина; повторить упражнения в прыжках; способствовать укреплению опорно-двигательного  аппарата; формировать  и закреплять навык правильной осанки; умение соблюдать правила в подвижной игре.
Развивающие: развивать силу рук, ловкость, быстроту, координацию движений, гибкость, ориентировку в пространстве; творческое воображение, внимание; стремление подражать Салавату, личностные качества, силу, ловкость.
Воспитательные: воспитывать у детей чувство товарищества, взаимовыручки; осознанное отношение к своему здоровью, способствовать формированию положительных эмоций; навык бережного отношения к спортивному  инвентарю;  уверенность в себе и желание побеждать.
Оборудование:   обручи  на каждого ребенка, канат, мешки, курай, игрушки-кони, флажки, шары, веревки, марш «Салават»  музыка Х.К. Ибрагимова в исполнении Р.Юлдашева, башкирская народная песня «Дружба» в обработке Н.Даутова. 

Ход  проведения:
Спортивный зал украшен флажками, шарами.
Коммуникативная деятельность
Звучит музыка «Марш Салавата». На слайде показывается куница Уфимочка.        
- Это куница Уфимочка. Откуда она пришла, как можно догадаться? (по имени). Она хочет узнать у вас вы знаете кто такой Салават Юлаев? (ответы детей). 
- Да, это национальный герой Башкортостана.
- А вам интересно было бы узнать, в какие игры играл Салават, когда был маленьким?(да).
 - А вы хотите стать как Салават, сильным, мужественным и ловким? (Да) 
Представьте, что вы тоже стали как маленький Салават! (ответы детей). Чтобы стать таким же ловким и смелым как он, нужно потренироваться. Вы согласны? (да)  Уфимочка за нами понаблюдает, посмотрит и решит кто же у нас самый спортивный. 
Двигательная деятельность
-   Приготовились! Построились в колонну друг за другом и шагом марш! Ходьба в колонне по одному. Вышли мы на охоту.
    Горы у нас высокие, тропинки извилистые, поэтому шагаем аккуратно, не сбиваем кегли. По команде «Лисица» начинаем бег между предметами. Ходьба и бег между предметами, поставленными врассыпную по всему залу
   После непродолжительной ходьбы в колонне по одному педагог подает команду к ходьбе междy  предметами, а затем к бегу между кеглями, поставленными в одну линию вдоль одной стороны зала. Упражнения в ходьбе и беге чередуются.
 - Молодцы, никто не уронил кегли!
-   Внимание, взяли обручи  и построились в  2 колонны.
Салават в 14 лет сам поймал медведя. Вот какой он был сильный. Нам тоже нужно стать сильными.
Общеразвивающие  упражнения с обручем.
       Упражнение «Щит»
  В сражениях нельзя было обойтись без щита. Он защищал батыра. 
1. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, обруч хватом с боков на груди. 
1 - Обруч вперед, руки прямые; 
2 - обруч вверх;
3   - обруч вперед; 
4  - вернуться в исходное положение (4- 5 раз).
Упражнение «Рубим дрова» 
Салават всегда помогал отцу в хозяйстве.	
2. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, обруч вниз.
1 - Обруч вверх; 
2 - наклон вперед, коснуться ободом обруча пола; 
3 - выпрямиться, обруч вверх, 
4 - вернуться в исходное положение (4- 5 раз):
Упражнение «Кречет»
У кречета острое зрение, он смотрит нет ли где добычи. Раньше башкиры ходили на охоту с кречетом. И у Салавата была своя птица.
3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, обруч хватом с боков на груди.
1 -  Поворот вправо, руки прямые, вернуться в исходное положение.
2 - Поворот влево, руки прямые, вернуться в исходное положение (6 раз).
Упражнение «Солнце». 
Салават очень любил свою родину и природу.
4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, обруч на плечах - «воротничок», хватом рук с боков.
1 -  Обруч вверх, посмотреть на обруч, 
2 - вернуться в исходное положение. 
3- 4 – то же самое. (4- 5 раз).
Упражнение «Достань до белки» 
 Белка живет высоко и поймать её нелегко.
5. И. п. - стойка в обруче, руки вдоль туловища произвольно.
  Прыжки на двух ногах в обруче на счет 1-8. Повторить 3 раза в чередовании с небольшой паузой.
Собрать обручи
Основные виды движений
- Уфимочка, а ты знала, что маленький Салават с детства был ловким и умел лазить по скалам и горам. Мы тоже попробуем как он.
- Вот перед вами лежат 2 каната. Этот канат мостик нужно пройти аккуратно, чтобы не упасть в пропасть. Держите  спинки прямо, идем пятками по канату, а носочками по полу, руки на поясе. 
1. Равновесие - ходьба по канату: пятки на канате, носки на полу, руки на поясе. Повторить 3-4 раза. Длина каната или толстой веревки 2-2,5 м.
 Молодцы! Никто не упал!
А вот и горная река, нужно пройти через нее, прыгая с берега на берег. Перепрыгиваем двумя ногами вдоль каната.
2. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед вдоль каната и перепрыгивая, через него справа и слева (2-3 раза).
Молодцы! Никто не намочился!
     (Два каната положены по двум сторонам зала параллельно друг другу. Упражнения   выполняются  поточным способом в колонне по одному: ходьба по канату (в среднем темпе), затем переход к другому канату и выполнение прыжков вдоль каната на двух ногах.)
Игровая деятельность
- Самые любимым соревнованием у Салавата были скачки.
- Что же такое скачки? (правильно, гонки на лошадях)
- Кому захотелось стать наездником? (ответы детей). Сейчас мы устроим «Конные скачки» .
Двигательная игра «Конные скачки»
Цель: развивать координацию движений, умение действовать по правилам
В игре участвуют несколько пар. Один ребенок – конь, другой – всадник. Веревку длиной около 2 метров, кладут на плечи, а концы через подмышки проводят и «запрягают» коня. По команде оба ребенка бегут до определенного места. Кто быстрее всех прибежит, тот и побеждает.
- Вот какие ловкие и быстрые наездники и кони! Прямо как Салават!	 
Игровая деятельность
-  Наши кони и всадники устали, нужно отдохнуть.
У Салавата было много друзей, и он очень любил петь. И он различал пение птиц на слух. А вы голос своих друзей узнаете? Сейчас, проверим. Встаньте в круг. Выберем по считалке водящего. Кто знает считалку? (ответы детей. Один ребенок считает, воспитатель помогает)
Малоподвижная игра  «Угадай по голосу».
Цель: Упражнять детей в построении в круг; ориентироваться в пространстве, развивать слуховое внимание
Ход игры: Водящий встает в центр зала и закрывает глаза. Дети образуют круг, не держась за руки, идут по кругу вправо и произносят:
Мы собрались в ровный круг. Повернемся разом вдруг,
А как скажем; «Скок-скок-с кок», Угадай, чей голосок.
Слова «скок-скок-скок» произносит один ребенок (по указанию воспитателя).
Водящий открывает глаза и пытается угадать, кто сказал эти слова. Если он отгадает, этот игрок становится на его место. Если водящий не угадал, то при повторении игры вновь выполняет эту роль. Дети идут по кругу в другую сторону.
- Мальчики и девочки, оказывается вы тоже очень дружные ребята, сразу узнали голоса своих друзей.
Коммуникативная деятельность
- А теперь подведем итоги и посмотрим, кто же самый ловкий и сильный, смелый. Что скажешь, Уфимочка? (на экране появляется слайд с большой медалью)
Что это? (ответы детей)  Как вы думаете, что это означает? (медаль для всех) 
- Как вы думаете, почему одна медаль? (ответы детей). Мне кажется, что куница Уфимочка подарила эту большую медаль всем ребятам. Все постарались выиграть и активно участвовали! Вот какие молодцы девочки и мальчики! Все препятствия прошли без помех! Похлопаем друг другу! 
Рефлексия
  -   Вы довольны? Вам понравилась игра? Устали? Но даже если кто-то и устал, то усталость приятная.
[bookmark: _GoBack]   -  Какие упражнения вам запомнились? Какое упражнение было выполнять легче, а какое труднее? Кто из ребят лучше выполнял упражнение? Кто похвалит друга? А какое упражнение вы пожелаете выполнять нашей гостье? Вот и закончилось наше  путешествие. 
-   Уфимочка оставила вам награды за вашу смелость, ловкость, за ваши сегодняшние успехи.. (Детям вручаются  небольшие значки и они под марш «Салават» (муз.Х.К.Ибрагимова) проходят по красной дорожке.)		
Задание на дом:
       Узнайте у родителей, где еще встречается имя Салавата Юлаева.
Задание для совместной деятельности с родителями: прочитать отрывок из стихотворения  Салавата Юлаева «Стрела». 


